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1 Introduction

En Chine comme en Europe, de nombreux experts d’arts martiaux des siécles passés ont
consigné leur savoir, par écrit, sous forme de manuel. Il y a notamment en Chine de
nombreux manuels dédiés a 'archerie et a la lance. Si certains de ces manuels sont plutot
consacrés a des aspects philosophiques de l'art, d’autres dénotent une réelle volonté
d’instruction permettant une reconstitution. On ne part cependant pas de zéro dans
I'interprétation de ces manuels, dans la mesure ot de nombreuses écoles d’arts martiaux
chinois ont préservé les techniques anciennes. La lance longue, objet de ce manuel, est

notamment pratiquée par le Baji quan.
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Ce texte sur la lance longue fait partie d’'un recueil de quatre livres #t 4 %] 3% geng yu
sheng ji - «Entrainement martial aprés le travail des champs», publié en 1621 et
comprenant :

1. &Y #ARFEM F> Manuel de baton Shaolin,

2. «¥FIESEY Manuel d’arbaléte,
3. (&4 EiEY» Manuel de lance longue,
4. (7] %ki%E» Manuel de sabre long.

Nous traitons ici du livre 3 sur la lance longue.

Précisons que ce manuel a été traduit en anglais par Jack Chen. Cette traduction (payante)
est disponible sur son site :

http://www.chineselongsword.com/Spear_ChineseLongsword.com.pdf

Des scans de l'original existent sur divers sites chinois. Cettains permettent de télécharger

le manuel au format pdf comme :
https://drive.google.com/file/d/0B59W0kcOXxj6 M WhwSHY0eVVqe VE /view

Le manuel en facsimilé :
http:/ /www.wubei.com/wushu/%E7%A8%8B%E6%B0%8F%E5%BEF
%83%1E6%B3%95%FE4%B8%89%E7%A7%8D.pdt

Et aussi une transcription : http://ethanyet.blogspot.com/2016,/03/blog-post_3.html

Jai trouvé peu de renseignement sur Il'auteur, Cheng Zong You, mais il y a un
documentaire en langue chinoise sur Youtube : http://www.youtube.com/watch?
v=02apspN-6-U

Une traduction en anglais du reportage ci-dessus est disponible a cette adresse :

https://www.researchgate.net/publication/307207898 Transcription of documentary on

_Master Cheng Zong You

1l existe également une page Wikipedia en anglais :

https://en.wikipedia.org/wiki/Cheng Zongyou
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Introduction

Pour résumer, I'auteur est un membre d’une famille de riches marchants. Il a consacré sa
vie a étudier les arts martiaux et a entrainé, sur la fin de sa vie, une milice rurale’. Le titre

de son recueil semble indiquer que c’est pour les membres de cette milice qu’il écrit.

2 Préliminaires

Le chinois classique se lit du haut vers le bas et de droite a gauche. C'est ainsi qu'est
présenté le manuel. Le chinois moderne a adopté le sens de lecture de la gauche vers la

droite et du haut vers le bas (comme les langues européennes).

Pour des raisons de commodités et de fidélité au texte, les caractéres traditionnels (non
simplifiés) ont été conservés dans la mesure du possible car I'auteur utilise parfois des
graphies rares qui ne sont pas disponibles dans les polices de caractéres. Ces caractéres ont
alors été remplacés par des graphies équivalentes. Le texte est cependant présenté a la

maniére moderne atin de pouvoir le mettre en paralléle avec la traduction en francais.

2.1 Les termes techniques

Cercles intérieur et extérieur :

Illustration 1: Les cercles intérieur et
extérieur.

1 Les milices faisaient partie intégrante du systéme militaire chinois et les propriétaires terriens étaient tenus
de les financer.
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On peut remarquer que ces notions correspondent a celles de « dedans » et de « dehors » du
manuel d’Antonio Lovino (1580).

3 Traduction du manuel

3.1 & #&3 chang giang shuo - Proverbes de la lance longue

RLMWE, BpEZLINF A, qi ming qgiang zhé ji gii - zhi zhang ba mao yé
L'arme appelée lance (# qiang), autrefois appelée mao (5 ), mesure 10 pieds’ et 8

dixiémes.

HFEEHR, REAEBZ AR AL, qf fd zan yang jia ran wéi ji yang zhi hé shi rén
Les techniques viennent de la famille Yang, bien que l'exactitude de ce fait n'ait pas été

vérifiée.

MERRERTEH., ALMERZE 4, tong jian zdi song ning zong shi you hong do zéi Ii
quan
Les annales « Tong jian » sous I'empereur Ning Zong de la dynastie Song, disent qu'il y

avait un bandit au manteau rouge appelé Li Quan.

EE A, A, shan yun tié giang hou bai
Il était habile a la lance d'acier, mais fut finalement vaincu.

K. WEMITIZE B, qi yang shi wéi zhéng ydn dé déng yué
Sa femme dont le patronyme était Yang, dit un jour a Zheng Yande,

—tHF A RE, R T&BF, érshinian li hua qiang tian xia wu di shéu

Vingt ans de lance « Fleur de poirier », sans rival dans le monde.

AP A ALFEIAZ 4, jin giang zhong you If hua bdi tou zhi ming
Dans la lance d’aujourd’hui, il existe une technique qui s'appelle «Dessiner la téte de la

fleur de poiriet ».

BHASM, EUREEAZZH, mAUAAREI, qi qi yi tén yu - qi yi zhi gao - ér bu yi rén féi
yu
Comment un art si élevé a-t-il pu étre délaissé par les gens ?

2 http://www.wenwu.fr/Jomww/index.php?option=com_content&view=article&id=75&Itemid=474&lang=fr
3 Le pied chinois semble varier en fonction des époques et des régions. A la fin de la dynastie Ming, a

I’époque ou a été rédigé le manuel, les sources oscillent entre environ 30cm et 32cm, soit une longueur de la

lance d’environ 3,30m~3,40m.
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Traduction du manuel

EFET , BIA BAIEAEE FFH, ruoji shi-zé you wang yu bé qia jun zi ér
Si on le pratique avec foi, il y a un espoir de I'apprendre pour une personne de noble

caracteére.

A B A AP 2 T shirén zan giang wéi yi zhong zhi wang

Tout le monde respecte la lance comme la reine des arts

2 TR Ak B 2L gai yi yi chang ji wi yia of

car sa technique est supérieure aux autres armes longues.

AREEE, AT HE B ERLH . yashén ma yan - fang you hé nan Ii ké fi shan qi ji
C’est pourquoi, plein d'élan, j'ai rendu visite au talentueux Li Ketu dans le Henan.

A BR 2 4330k, yu shi zhi dé qi fd

J'ai suivi l'enseignement de ce mai'tre.

)G 18 M fe . hou méi yu shi zhi néng qgiang zhé

Apreés cela, chaque fois qu’on rencontre quelqu’un d’habile a la lance

RAF . WA AR, shud zé tong - ér yong zé yi

sa théorie est la méme mais les techniques sont différentes.

PPEfiR 2 3. AR £, EIEBFE, ji sud chuan zhi lan - yi hu ySu cha é - wi cong
ping kdo
1l circulent beaucoup de théories qui comportent des erreurs. Sans test, on ne peut pas les

vérifier.

WeFT @i, $5%) F ~F. wé hé nan giang - yu bié fang bu tong

Seules les lances du Henan sont différentes des autres endroits.

B AAT. B&®m £, sud yong mu gan - ti chang ér zhong
La, on utilise des hampes longues et lourdes.

EIF554r, FEReiEE), féi déi qgido miao - mo néng yun dong
1] faut beaucoup d’habilité pour étre capable de les utiliser.

B2 . RBRMWAT 4 £, érzhi shéng zhi fang - qi yao yi wéi yi zhong ping
wéi zhu
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On a demandé aux Maitres comment étre victorieux. On doit principalement utiliser la

« posture médiane de tranquillité ».

WAL AT FE, ELEBAEIE, sui you bing na gou ti déng fd - shén si lin di bian jié
Méme si il y a beaucoup de manieres de faire, on doit les étudier pour triompher de

I '
ennemi.

R EHE ., 218 K3 KA A % E ké wang chang shéng zhé wii gud da féng da pi wéi zui
shang
On peut s’attendre a ce que ceux qui sont souvent victorieux ne sadonnent pas

systématiquement a de grandes parades, grandes frappes.

T4, #LEERE =, héyé-xun céng lin di zhé yun
On peut se demander pourquoi. On a demandé a ceux qui ont déja fait tace a I'ennemi. I1

ont répondu :

BB, A #EEL, dou sha zhi ji rén xin huang luan

Au moment de combattre et de tuer, le coeur (esprit) des hommes est trés confus.

He VA AR # 3 y € wéi yi qi giang ji di ér yi
Tout ce qu'ils peuvent faire c’est frapper le sol avec leur lance, rien de plus.

WEFHEY 2B, BBRIEZE, c féi ping r1 ydn xi zhi guo ndi huang luan zhi ji

A

Ceci n’est pas dit a un détfaut d’entrainement quotidien mais a la panique.

#EE A% B, chang qing gu ra shi ér

C’est un comportement émotitf commun, rien de plus.

A K3 KB, HEaAEMZ F ., jindaféng da pi you léi yi ji di zhi chang qing
Ces « grandes parades, grandes frappes » fait référence a ce comportement de frapper le

sol.

i W2 3 B B AAL B, érjié di zhi shi fdn yi ya qi zha

Et aussi frapper la terre permet d’utiliser la force du rebond pour estoquer facilement.

HAEAR N —ABALAEZMN N, qié zha rén you li - shi bian yu chi giang huan giang yé
De plus, estoquer avec force rend aisée la manceuvre « absorber la lance, renvoyer la

lance »
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Traduction du manuel

# 8 ;& L gu yué zui shang
C’est pourquoi on I'appelle « le summum ».

H#HEZ 5, BRVAEM A K&, féng pi zhi hou — ji yi huan qiang wéi zui
Aprés une parade ou une frappe, on a la capacité de renvoyer la lance au plus vite.

Qo B AL R B 2 ji rid di rén zha wo quan IT

Ainsi, si 'ennemi m’estoque dans mon cercle intérieur,

KA LI Z WM IAIAAL, WO ji nd téng zhi di giang tou dian qi3

Je pare vers la droite et rabats [sa lance] jusqu’au sol, puis je léve ma lance et pousse la

pointe.

B —H5 X, BAMKE. jiéli yi giang zha qu di rén gé kai
J'emprunte la force de sa lance pour envoyer mon estoc, puis I'ennemi pare et ouvre [ma

lance]

BB kKR BATA £, BINE R, fuyouzha lai wo you zhao gian zha qu quan wai jié
tong
1l m’envoie de nouveau un estoc, je pare comme avant et jestoque. S’il vient dans mon

cercle extérieur, c’est le méme principe.

IR AR Z, ¥&8 %K%, wuxid yong bié zhao gu yué zui ji
1l n’y a pas de temps pour d’autres techniques. C’est pourquoi on dit « le plus urgent ».

IR . B LBZEA Rk, jin tul dou sha ji yi feng didn téu wéi zui ji

Pour avancer, reculer, attaquet, le plus rapide est le « point du Phénix »

Jo AL & . RIFAEFAZE M, rd di rén bai zou wo jiang giang tou didn di

Si I'ennemi s’entuit, je vais baisser la pointe de ma lance vers le sol.

R AR AREME BB —A . huo shdn zud huo shdn you gdn jin jiang jin zha di yi
qiang
pour esquiver a gauche, esquiver a droite, me ruer en avant, me rapprocher de I'ennemi

pour I'estoquer avec ma lance.

Qo R BAAS B AL R, ra béi di rén gé kai gdn lai

Si 'ennemi pare, ouvre ma lance et se rue [sur moi]
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KPP A FAIAZLZE W, WO i jiang gidang téu tud la didn di

Je vais ramener ma lance et la trainer pointe sur le sol

BRAEBE, AT, tuw z0uli yudn ji you jiv shou
battre rapidement en retraite loin et faire une technique de sauvegarde

FRATUANR . RBVTVAME Z . kan di hé yi ru lai - wo zé hé yi ying zhi

jobserve avec quelle technique I'ennemi entre et je lui réponds en fonction.

¥H., ®FKEo guyué-zulji
Le nom ancien est « plus rapide ».

SRR AP BR A . you di ji yi shdn zuan wéi zui shéng
Tenter l'ennemi et utiliser rapidement la technique « esquiver et tromper » est le meilleur

moyen de vaincre.

B Pl g% . B A —4 4|k, sud wei shdn zuan zhé - ri di rén yi giang zha lai

Ce qu’on appelle « esquiver et tromper » est, si I'ennemi envoie sa lance (délivre un estoc),

HERAEHEY ., ZHEFFmA. woyong na kai jin bu jing chi zhong ping ér ru
Je pare a droite pour ouvrir et javance d’'un pas et entre avec la garde médiane de la

tranquillité.

BR ERAE E R Mo —%, di jian wo giang zhi bi bi yi na
L’ennemi voit ma lance arriver et il va certainement parer a droite.

KRB BT N HE12 M —P] wo ji shén di na Ii jiang ban bian jiang qiang yi shdn
J'observe le moment ou la force de la parade de I'ennemi est a la moitié, et je dérobe ma

lance

Bk B SN A B —H . RL RAEH . chuan bi quan wai zha di yi qgiang bi bi bu néng jiu
Je me déplace rapidement (en ligne droite) du coté de son cercle extérieur et je I'estoque

avec ma lance. Il ne peut définitivement pas I'éviter.

FINRF . KB BMh. I wai jié téng gu yué zui shéng

Intérieur et extérieur, c’est le méme principe. C’est pourquoi on dit : « victoire assurée ».

H A F B4R — 75 N\ %), qitazhao gé chuan jié you yi bdi ba zha

Dans d’autres transmissions il y a 108 techniques d’estoc.
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265

270

275

280

285

290

295

300

Traduction du manuel

L ARE R I % B, ming sui bu téng yong yi duo2 yi
Mais si les noms sont ditférents, I'usage est aussi différent.

W2 LR R b E 2 A, zong zhi si bu néng ji bi qi zhdo zhi miao

En fait, il n’y en a pas plus de sept qui soient fondamentales.

B2 R EEAR B ) T AL, yid zhao xi shu ting bian ying yong ké yé
Le reste des techniques peut étre étudié pour en étre familier et pourra étre utilisable.

BBRNE R #E R, jinyu ra nd jian yong gu qu gi fan
Dans cet écrit nous voulons parler de I'utilisation simultanée de I'arbaléte [et de la lance],

c’est pourquoi nous omettons les techniques compliquées.

He BN TS A0k, AR FE— . wéi zdi ba giang mui liu hé £d - san zha ba cui yi pian
Il ne compile [ici] que les techniques de « la mére des huit lances », « la méthode des six

coordinations » et « la sélection de parades et d’estocs »

¥ B, ARk, hui sha shi ta zhi shu yong fd

1] contient de nombreux dessins de postures et la description de 'usage.

Z v Nib W £ B K. bi zhong bu néng qu jin xing réng

[car] Les mots ne suffissent pas a donner une description compléte

Kbk TR AN —FHZIEM ran giang fd yi bu guo ér shou chi zhi yin yang
Le bon usage de la lance c’est avant tout la prise des deux mains en prise yin et prise yang’.

— M —18E& M @ &. yiydng yi fu yin yong ér yi
L’une paume vers le haut, I'autre paume vers le bas, c’est ainsi qu’on les utilise, tout est Ia.

R AR AR, APAEME %R, suiyouzhi jin zhi tui zud shdn you shdn déng fa
1l y a aussi des techniques d’avance et de recul en ligne, desquives a gauche, desquives a

droite

KK VAW F 2% % da di jié yi si ping wéi zhi

Tout le monde utilise principalement les postures des « quatre tranquillités »

B b2 £, Bpdkdn, sud wéi yi zhong zhi wang zhé ji ci yé

4  Prise : yin=pronation, prise yang=supination.
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Que l'on appelle «reine des arts »

REYH B2, g vlB & &R ) ran chang xi yong zhi shi - you dang yi quan wai
zhong zhi qi gong
305 Une pratique réguliére et sérieuse cherche a avoir aussi une habileté dans le cercle

extérieutr.

L. Z B S o hé yé gai quan Ii bai giang yi jiu

Pourquoi cela ? Si on perd sa lance dans le cercle intérieur, il est facile de la récupérer,
310

o B S B #E A, ér quan wai bai qiang nan jia yé

Mais si on perd sa lance dans le cercle extérieut, il est difficile de la récupérer.

o 703 H & & &, rda si bing dui fan shén bing tui

315 Par exemple : «Parade de la lance morte» ou « dévier en tournant sur soi »

KB Z ik, shijiu quan IT bai giang zhi fa
sont des facons de récupérer sa lance si on la perd dans le cercle intérieut.

320 VAR P RiE ké chéng si zhong fdan hud

On appelle cela : « revenir de la mort et vivre ».

4o B SFBAE HE A 48— 2 H-, rd quan wai bai giang wéi gou giang yi zhuo ér
Si on perd sa lance dans le cercle extérieur, la seule possibilité est d utiliser la technique de

325 la « lance crochet », c’est tout.

e s P A A sui yun wi zhéng shéng you

1l y a aussi ce qu’on appelle : « créer quelque chose a partir de rien »,

330 RPN EE e —INR = AF 4, ran you bu néng ru ér bing tul zhi bian yé

Mais cela n’égale pas d’avoir deux techniques a disposition.

* B 32 Mt A £ . fu quan Ii bai giang jin bai yi zud
Dans le cas ot on perd la lance dans le cercle interne, elle est chassée vers la gauche’,
335
B F RRBR I WA F 4244 —F qian shou bu ji chi giang - wéi hou shou wdng hou yi la
La main avant ne peut pas reprendre la lance a temps et la seule solution est que la main

arriére tire en arriére,

5 1l s’agit visiblement du cercle intérieur de I’adversaire.
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340

345

350

355

360

365

370

375

Traduction du manuel

FAALARAE bing g ni qiang
parant ta lance vers le haut,

A F Bp 4348 2R 3 ) I8 qgian shou ji déi chi giang zha ni shi li jié shun
et permettant a la main avant de reprendre rapidement la lance pour t’estoquer, et ainsi de

reprendre le contrdle.

4o B P AR A A . U quan wai bai giang yua you
Dans le cas oti on perd la lance dans le cercle extérieur, elle est chassée vers la droite’,

W AAZE RS T AL, sul yong gou giang hai yao yi bu yu you
Méme en utilisant la technique de la lance crochet il faudra encore bouget avec un pas vers

la droite.

WFEWES. 13 H A, qian shdu ji giang chi giang - fang dé yong gou yé
La main avant doit rapidement saisir la lance pour pouvoir taire la technique de la lance

crochet

WK ERBLE T AL B P B IR B 4) gu shi mi yii yun shéng zai quan wai bai yi zai quan wai
Comme le dit le dicton secret des vieux maitres, la victoire est dans le cercle externe, la

défaite aussi.

A¥oE FH I A, yugua dang zhong zhi gi gong yu cf
C’est pour cette raison que l'on insiste tant sur ces techniques.

RRHIEE, ji xiao xin sha yun

Tout cela est dit dans le « nouveau livre des disciplines efficaces »’

FEE kSRS, mEl ¥, hé nan giang fd na zhuoé hdo ér wi jin bu
Les techniques parer a droite et capturer de la lance du Henan sont excellentes et

n’utilisent pas de pas en avant.

*k — 4B BL3AEi F F, fa ér hé féng didn téu féi jin bu ha
Serait-il incorrect d’avancer dans la technique de la seconde coordination du « Phénix

hoche la téte » ?

6 Méme remarque.
7  Ecrit de Qi Jiguang (1528-1587), général célebre pour avoir combattu avec succeés les pirates dans le

Zhejiang.
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XEBFAH AN, % HINE, youyun dan shou zha rén ming wei ga zhu

1l est aussi dit que I'estoc a une seule main s appelle «miser sur un estoc unique »

B4E =AM AN, AT L, wéi dudn bing gé kai ér ru - shi wéi qi qgiang yi
380 Voulant dire que si une arme courte nous bloque et entre, il tfaut utiliser la technique de

« projeter la lance »°

Rk E, —Fko —~F# ., F buzhifd zhong yun yi cun chang yi cun giang ha
C’est ignorer le principe : « un pouce plus loin c’est un pouce plus puissant »

385
Th B F A AME R AR R kA A, ndi dan shou zha rén wéi yong ya ni wo jié chang
qgiang yé
On n’utilise I'estoc a une main que si toi et moi utilisons tous les deux une lance longue

390 4 ¥EE R, B —#. rudui dudn qi chi giang yi chué
Si on combat contre une arme courte, il sutfit d'estoquer

PPN XATE B F, ji ra qi shén you hé shi dan shou
et percer le corps [de I'adversaire], encore une fois pourquoi faudrait-il le faire avec une

395 seule main ?

HXEW, RV, FG XK. goujié chang giang gé kai jin bu tan shén zha bi
Tout le monde avec la lance bloque, pare, avance et se penche pour estoquer

400 PRIHBE ., W RAAEAFMHK . DI you tui z6u you huo bu néng shang bi
recule et avance comme s’il n’était pas capable de blesser I'adversaire.

Z B Y AR M S, gai bi tui bu you ji yu wu wo zhi jin bi y&
Alors qu’il bat en retraite, dans le méme temps j’avance rapidement

405
BRARAEF A F, qidéi buyong dan shou zha ha

.y 5l N .
comment ne pas utiliser I'estoc a une main ?

W F R E 9 {%.$ 4% giang zhi gi ao féi kéu chuan xin shou

410 La subtilité de la lance ne peut pas étre transmise dans un enseignement uniquement oral

AFEAY A R B — 132 B, nan yi chéng shén yu yi bi guo yi dé zhi ya
Ditficile d’appeler quelqu’un « dieu » quand sa technique ne révéle que la stupidité

8 lLe. estoc a une main.
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415

420

425

430

435

440

445

Traduction du manuel

FAEAE R AZ L, géng you si yu dang shi hao jié zhi shi

Nous attendons toujours le guerrier qui sera le héro de notre temps.

32 X4 K& EHHE liu hé yuan lun bing zhu - La théorie (originelle) des six coordinations

32.1 A% % ba giang mu - La meére des huit lances
RERBE. REWH ., nizha wo quan Ii - wo na giang

2 . s . . .
Tu m’estoques dans mon cercle intérieur, je pare a droite,

AR BN, RMEE . ni zha wo quan wai wo lan giang

2 s . N
Tu m’estoques dans mon cercle extérieut, je pare a gauche,

RE EA E M. &RIZ4E . ni quan i zha wo jido wo ti giang
Tu m’estoques a la jambe dans mon cercle intérieur, je souléve (ta) lance,

i, RE T. niqgiang gi wo na xia
Ta lance se Iéve, je pare a droite vers le bas

1R SR K. FEA&EE . ni quan wai zha wo jido wo I giang

Tu m’estoques a la jambe dans mon cercle extérieur, je souléve (ta) lance

i A, R TF. nigiang qf wo lan xia

Ta lance se léve, je pare a gauche vers le bas

RXBRBE L, REEESE., REH ., WO you zha ni quan Ii ni na giang huan qiang wo

na giang
Je t’estoque dans ton cercle intérieur, tu pares a droite et renvoies (un estoc), je pare a

droite.

322 —4 Premiére coordinations

S B AT, EA M IS, xian you quan giang wéi mi hou you téng bi zhud na
En premier il y a le cercle de lance qui est la technique mére, puis il y a le scellage qui

permet de stopper et pater.

S R P B R LA . na giang jiu ha shdn zhuan shi hua giang

Parer la lance pour se protéger, esquiver et tromper, c’est cela la « lance fleurie ».

%\ AL A, ming yué Ii hua bdi téu
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450

455

460

465

470

475

480

485

C’est ce qu’on appelle : « dessiner le pétale de la fleur de poirier».

BB, BB MR, woda quan wai - quan giang quan Ii zha ni
Je tiens ma lance dans [mon] cercle extéricur, je tais un cercle avec la lance et je t’'estoque

dans [ton] cercle intérieur.

e TEMH. REM. nindxia huan giang - wo na giang
Tu pares (na) et rabats ma lance et tu répliques, je pare (na) ta lance.

BB, BB ISR, wodaquan li - quan giang quan wai zha ni
Je tiens ma lance dans le [mon] cercle intéricur, je fais un cercle et je t’'estoque dans le [ton]

cercle extérieur,

HRIM T EE . B#w'ni lan xia huan giang - quan giang
Tu pares (lan), rabats et me renvoies ta lance : cercle de lance

RA| KRG, RPBEIREAR B S FTEM ., ni zha wd jido - wo ti giang ni qiang qi wo
giang na xia huan giang
Tu estoques ma jambe, j'intercepte et souléve ta lance, ta lance se léve, ma lance la pare

(na), la rabat et je te renvoie ma lance.

&M, H#HM ni na giang féng xian2

Tu pares (na) : scellage,

K P BE B 4215 . wo shdn zhuan quan wai zha ni

Jutilise « s’évader et tromper » pour t’estoquer dans le cercle extérieur,

R ZEA . 4 hua giang

Tu pares a gauche ma lance et me renvoies ta lance : lance fleurie

REAFHB LR, REWEM ., wo i hua qgiang quan Ii zha ni - ni na giang huan
giang
Ma lance « fleur de poirier » t’estoque dans le cercle intérieur. Tu pares (na) et me renvoies

ta lance.

KA., BINAMR, wo li hua giang - quan wai zha ni

Jutilise la « pétale de fleur de poirier» et je t'estoque dans le cercle extérieur.

R EAE RIMAR . SR IA. ni lan gidng huan giang wo lan gidng

9 Dans le texte original ces caractéres sont plus petits et indentés.
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490

495

500

505

510

515

520

525

Traduction du manuel
Tu pares a gauche et renvoies ta lance, je pare a gauche : la pointe dessine la fleur de poirier

323 =4 ér hé:seconde coordination

LA EW ., JEH WM. xian you chan giang - hou you lan qiang
D’abord il y a la lance qui enroule, puis il y a la lance qui pare (lan)

% F L AF B EE NI, hudng long zhan gdn héi long ru dong

Le dragon jaune s’empare de la lance, le dragon noir entre dans la grotte.

SR, Pl AL, LB BEL3E, nd giang jia hu - shdn zhuan shi hua qiang - ming
yué féng didn téu
Parer (na) pour se protéger. La technique « s évader et tromper » est le principe de la lance

fleurie. C'est ce qu’on appelle « le phénix hoche la téte ».

B R, RIEEH B INSMR. 424 ni quan Ii zha wo - wo chan giang quan wai zha ni
chan qiang
tu m’estoques dans le cercle intérieur, j'enroule ta lance et je t’estoque dans le cercle

extérieur : « enrouler la lance ».

I T EA. RIE T4 ni lan xia huan giang wo lan xia lan giang

Tu pares (lan) et rabats, et m’estoques, je pare et rabat ta lance : « parer vers la gauche »

RB AR, REWEM ., niquan li zha wo - wo na qiang huan giang

Tu m’estoques dans le cercle intéricur, je pare (vers la droite) et renvoie un estoc.

e, KRB K. RIWHEM ., nf quan wai zha wo - wo lan qiang huan giang
Tu pares (na), et tu m'estoques dans le cercle extérieur. Je pare (vers la gauche) et renvoie

un estoc.

R\ . &A4F ni lan giang zhan gdn
Tu pares (lan) : « prendre la lance »

RB AR, REWEM ., niquanli zha wo - wo na qiang huan giang

Tu m’estoques dans le cercle intéricur, je pare (vers la droite) et renvoie un estoc.

RE . AR ni na giang - ri dong

Tu pares (vers la droite) : « entrer dans la grotte ».

PA Bk B 92 K. KM T o shdn zhuan quan wai zha wo - wo lan xia
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Tu utilises « s’évader et tromper » pour m’estoquer, je pare et rabat (lan).

P Bk B 42 51k . IREAEM . shdn zhuan quan IT zha ni - ni na qiang huan giang

530 J utilise « s’évader et tromper » pour t’estoquer, tu pares (na) et renvoies un estoc.

REM . M WO na giang hua giang

Je pare (na) ta lance : « lance fleurie »

535 KA EAME IR AEM R, WO nd gidang dian qiang jin ni dian giang tui

Je pare (na) la lance, pousse la lance et entre, tu pousses ta lance en retraite.

KA ERE, R, BB, wozha ni quan Ii - ni na giang - dian qiang jin

Je t’estoque dans le cercle intérieur, tu pares (na), pousse ta lance et entre,
540

KREAMIE, kB KB, wodian giang tui - ni zha wo quan It

Je pousse ma lance en retraite, tu m’estoques dans le cercle intérieur,

RETEM. REH., BIA WO na xia huan giang - ni na giang - féng didn téu

545 Je pare (na) et rabats et renvoie la lance, tu pares (na) : le phénix hoche la téte

3.24 =4 san hé: troisiéme coordination

A BI, EH BAh, xian you quan zhi - hou you quan xiu

D’abord il y a le « cercle des doigts », puis il y a le « cercle des manches ».

550 BT A53EK ., PABR AL . yao zi na an chun jiu ha - shdn zhuan shi hua qiang

Le faucon attrape la caille pour se protéger, « s évader et tromper » c’est la lance fleurie.

4 Bl ¥ F A, ming yué bai shé nong téng

C’est ce qu’'on appelle « le serpent blanc joue avec le vent ».
555

B REA K, REWEIEMN. ni quan i zha wé wo na giang huan qiang

Tu m’estoques dans le cercle intérieur, je pare (na) et renvoie la lance

REWEHS . REW. B nl nd giang huan qiang wo na qiang quan zhi

560 1u pares (na) et renvoie ta lance, je pare (na) : « cercle de doigts »

BN KR, RIMEEM . ni quan wai zha wo wo lan giang huan giang

Tu m’estoques dans le cercle extérieur, je pare (lan) ta lance et te renvoie ma lance.

18



565

570

575

580

585

590

595

600

Traduction du manuel

I EMS . R, B nl lan giang huan qiang wo lan giang quan xit
Tu pares (lan) ma lance et me renvoie ta lance, je pare (lan) ta lance : cercle de manches

RE T ¥ 24k, wo na xia ni giang shang bt zha ni

Je pare (na) et rabats ta lance, et fais un pas pour t’estoquer

HRETHARKR. RITVREMW, ninaxia giang zha wo - wé jidn bu tui na giang
Tu pares (na) et rabats ma lance et m’estoques, je fais un pas croisé de retraite et pare (na)

ta lance.

HETHEME. EFBRK, RE TFAR, nindxia wo qiang - shang bt zha wé - wo na xia
zha ni
Tu pares (na) et rabats ma lance et avance d’un pas pour m’estoquer, je pare (na) et rabats

et je t'estoque.

R WR MW, #8F 34 ni jidn bu rui na giang yao zi na an chun jia hu

Tu fais un pas croisé de retraite et pares (na) ma lance : le faucon attrape la caille.

KREIRB PR E Sh B4k, WO na ni quan Ii giang shdn zhuan quan wai zha ni
Je pare (na) ta lance dans le cercle intérieur et j utilise « s’évader et tromper » pour

t’estoquer dans le cercle extérieur.

38 TP BB A2 4| K, nf lan xia shdn zhuan quan I zha wo

Tu pares (lan) et rabats, « t'évades et trompes » et m’estoques dans le cercle intérieur.

REWEML., &, #4# WO nd giang huan giang ni na giang - hua giang
Je pare (na) ta lance et te retourne un estoc, tu pares (na) : lance fleurie.

HRBEEAR, REWEH., REMW., WO quan li zha ni - ni na qgiang huan giang - wo na
qiang
Je t’estoque dans le cercle intérieur, tu pares (na) ma lance et m’estoques en retour, je pare

(na) ta lance.

KRB ISR, AR IEM . WO quan wai zha ni - ni lan giang huan giang
Je t’estoque dans le cercle extérieur, tu pares (lan) et me renvoies ta lance.

&#}%}fé\o & ¥ F B wo lan qiang - bai shé nong féng
Je pare (lan) ta lance : le serpent blanc joue avec le vent,

19



605

610

615

620

625

630

635

640

3.2.5 g4 si hé: quatrieme coordination

A aE, EARHEY, xian you bai na hou ydu jin bu
D’abord il y a la « parade blanche » (na), puis il y a « le pas d avancée »

4o 55 A RINMB K, rd mao cou shu bing tui jiu hu

Comme quand le chat s’approche de la souris, battre en retraite pour se sauvegarder

PlBk 2 04k, & B9 43F 7. shdn zhuan shi hua giang - ming yué tié sao zhou3

« s’évader et tromper » c’est la « lance fleurie », c’est ce qu’on appelle « le balai de métal ».

HBEG IR T BR, IRE T woquan li bai na ni giang jin bt zha ni - ni na xia
Je pare (na blanc) ta lance dans le cercle intérieur et fais un pas pour t’estoquer, tu pares

(na) et rabats.

B EG L RAEHE T B K ni quan Ii bai na wo giang jin bu zha wo

Tu pares (na blanc) ma lance dans le cercle intérieur et fais un pas pour m’estoquetr,

KET. 94t wo nd xia - bai na jin bu

Je pare (na) et rabats : na blanc, et avance d’un pas

KB AIR, & TFTiEM ., WO quan li zha ni - ni na xia huan giang

Je t’estoque dans le cercle intérieur, tu pares (na) et rabats et estoques en retour,

KRB, IRB SR . wo yong bing tul giang - ni quan Ii zha wo
e dévie ta lance et retraite, tu m’estoques dans le cercle intérieur
q

RETEM. RAMBA ., WO na xia huan qiang ni yong bing tui giang
Je pare (na), rabats et te retourne un estoc, tu dévies ma lance et retraites,

4o 5% & R IR B FE rd mao cou shi bing tui jiu hu
Comme quand le chat s’approche de la souris, battre en retraite pour se sauvegarder.

KRB 2R P B B s 2 4R wo nd ni quan Ii giang shdn zhuan quan wai zha ni
Je pare (na) ta lance dans le cercle intérieur, m’évade et te trompe pour t'estoquer dans le

cercle extérieut.

R TR BB RN K, REW., 4 ni lan xia shdn zhuan quan Ii zha wo wo na qiang
hua giang
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650

655

660

665

670

675

Traduction du manuel

Tu pares (lan) et rabats t’évades et trompes pour m’estoquer dans le cercle intéricur, je

pare (na) ta lance : lance fleurie.

KRB, XBRERME . wo quan wai lan ni giang - you quan I na ni giang
Je pare (lan) ta lance dans le cercle extérieur, puis pare encore (na) ta lance dans le cercle

intérieur

HERBIEME., LMK BEINME. #3477 ni nd wo quan Ii giang you lan wo quan wai giang
tié sao zhou
Tu pares (na) ma lance dans le cercle intérieur et pares (lan) encore ma lance dans le cercle

extérieur : balai de métal.

32.6 #&4A wu hé: cinquiéme coordination

SR W, PR, xian you si téng si bi - shdn zhuan shi hua giang
D’abord il y a les quatre scellages et quatre fermetures. S’évader et tromper c’est la lance

fleurie.

% EWFEF ¥, ming yué bé cdo xun shé

C’est ce qu’on appelle « piquer I’herbe pour chercher le serpent »

RBEA K. REW. RBERA KR, ni quan If zha wo - wo na giang - ni quan Ii zha
W jido
Tu m’estoques dans le cercle intéricur, je pare (na) ta lance, tu estoques ma jambe dans le

cercle intérieur,

B b A., RBINMETEAM . WO t giang ni giang qi wo quan wai lan xia huan
qgiang
Je Iéve ma lance et ta lance monte, je pare et rabats (lan) dans le cercle extérieur et te

renvoie un estoc.

R . RB NS KR RIWAE ni lan giang ni quan wai zha wo wo lan giang
Tu pares (lan) ma lance et m’estoques dans le cercle extérieur, je pare (lan) ta lance.

R IN B K. AR R A ., ni quan wai zha wd jido - wo I giang - ni giang qi
Tu estoques ma jambe dans le cercle extérieur, je souléve'’ ta lance et ta lance monte.

KRBEEETE®. REH., witwp wo quan If na xia huan giang - ni na qiang - si féng si
bi

10 Le terme chinois indique une notion de « ramer », faire un cercle comme avec un aviron pour ramer.
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Je pare (na) et rabats dans le cercle intérieur et te renvoie un estoc, tu pares (na) ma lance :

quatre scellages quatre fermetures.

RPGBEE SN AR, A EM . WO shdn zhuan quan wai zha ni - ni lan giang huan
qiang
Je m’évade et te trompe et t’estoque dans le cercle extérieur, tu pares (lan) ma lance et me

renvoies un estoc,

RIHMH . 4 wo lan giang - hua giang
Je pare (lan) ta lance : lance fleurie

R . RIELFE F ¢, nidishé giang - wo bo cdo xin shé

Tu utilises la « lance du serpent de terre », j utilise « chercher le serpent dans I’herbe ».

A, RETEHE. RE TEM. niqiang qi - wo na xia huan qgiang - ni na xia huan
qiang
Ta lance se Iéve, je pare (na) et rabats et te retourne un estoc, tu pares (na) et rabats et me

retourne un estoc,

KMy, RIEFE F ¢, wo di shé giang - ni bo cdo xin shé

Jutilise la « lance du serpent de terre », tu utilises « chercher le serpent dans I’herbe ».

HoA, RETEH., RETEMH. BEF¥ WO gidng qi - ni nd xia huan qgiang - wo na
xia huan giang - bé cdo xin shé
Ma lance se léve, tu pares (na) rabats et me renvoies un estoc, je pare (na) rabats et te

renvoie un estoc : « chercher le serpent dans I’herbe ».

32.7 x4 liu hé : sixieme coordination
— A =ik, ZWwW4E, yijiéérjin - san lan si chan

Un : intercepter, deux : avancer, trois : parer (lan), quatre : enrouler,

AL NH, X SRIL . widnd liu zhi - gong jia liv Ia hua giang

Cing : parer (na), six : estoc, ensemble ils forment les six chemins de la lance fleurie.

bR, F KA, BELIE, dido silu - If hua bdi téu - féng didn téu

N O

Se suspendre aux quatre chemins ; dessiner la fleur de poirier avec la pointe ; le phénix

hoche Ia téte
G F A . BiFw. BEF W, bai shé nong féng - tié sao zhou - bé cdo xun shé
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Le serpent blanc joue avec le vent ; le balai de fer ; chercher le serpent dans I’herbe

KRB AR, &M, —# wo quan Il zha ni - ni na giang - yi jié

Je t’estoque dans le cercle intérieur, tu pares (na) ma lance : un, intercepter

FEA . —ift huan giang - ér jin
Tu me retournes un estoc : deux, entrer

B MR . REHM . =4 WO nd giang zha ni - ni na giang - san lan

Je pare (na) ta lance et t’'estoque, tu pares (na) ma lance : trois, parer (lan)

RYEB SN, Wi wo chan quan wai - si chan

J’enroule dans le cercle extérieur : quatre, enrouler

REFBH, KRR, RETEMH. £4% WO jin téu giang - wo zha nf - ni na xia huan
giang - wii na
Tu pousses au maximum la téte de ta lance . Je t'estoque, tu pares (na) et rabats et me

retourne un estoc : cing, parer (na)

M. A WO na qgiang lit zhi

Je pare (na) ta lance : six, estoc

3.2.8 & #5 yuan lun : théorie originelle

LG E F e L, shang you chdng bo cdo xan shé shang

Si on est sur un terrain en hauteur, il faut utiliser « chercher le serpent dans I’herbe »

T A T BT, xia you chdng gin wang mo qi xia

Si on est plus bas, il faut utiliser « brandir la banniére du roi de Qin »

PR, B E, SKEBAE T . zhong ping qiang - giang zhong wang - gao di yudn
jin dou ké tang
La posture médiane de la tranquillité est la reine des postures médianes, elle peut défendre

le haut et le bas, la longue et la courte distance.

SR IKARE, F I —Z#IEL, gao bu lan - di bu na - dang zhong yi didn nan zhé
jia
1l ne faut pas parer avec un « lan » une attaque haute, il ne faut pas parer avec un « na »

une attaque basse, une attaque au niveau médian est un peu plus ditficile a paret.
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FdeFr. RAndE.FE AFA, B A qu rd jian - 1ai ra xian, zhi rén téu, zha rén mian

Démarre comme une fléche, reviens comme une corde, vise la téte, estoque au visage

B e B 4N A, B N B 42 A quan Ii da quan wai kan, quan wai da quan Ii kan
S’il vient une attaque dans le cercle intérieur, surveille le cercle extérieur, s’il vient une

attaque dans le cercle extérieut, surveille le cercle intérieut.

SAkER A2 R, gado di yudn jin dou yao jian
Le haut, le bas, Ile proche, le lointain, tu dois tout surveiller.

. B S. R RIHAM S, o gidng £d - wo gidng nd - ni gidng bu dong wi
giang zha

Tu envoies ta lance (en estoc), je pare (na), ta lance ne bouge pas, jestoque.

MR HE RS giang shi chan yao sud
La lance s’enroule fermement autour de la taille.

B FFalip, BT BAeFo PAMELF IR T, xian zha shou hé jido - zha jido hé shou - bi
zhu wii déng dou Iu kou
Estoque en priorité les mains et les jambes, les jambes et les mains, ferme (protége) les cing

ouvertures vitales.

Mo ik 47 3247 ta fd xing sui fd xing

. . 11
Dans toutes ses actions, suis-le".

SRR A, AL %Ak, zhong ping it It zong bian hua you dué ban

La posture de « tranquillité médiane » a six versions. Elles ont de multiples variations.

e b X hoyr B T2 HkB& . ji shang you jid ji zha le hai xian chi

L’estoc est rapide, le retour est plus lent.

BhH =M KA. —F ERIE, & — KJ& qgiang you san jian da bing — yi shén fa3 bu
zhéng shi yi da bing
La lance a trois grandes maladies, avoir des postures incorrectes est la premiére grande

maladie,

B R A # = K J&/ dang zha bu zha shi ér da bing

Ne pas estoquer quand on doit estoquer est la deuxiéme grande maladie

11 « Suivre » est un terme courant dans les arts martiaux chinois.
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= £ REB 2 = K% san jian b zhao shi san da bing

Ne pas respecter les trois alignements est la troisiéme grande maladie

LR kb BAE L T BB 2k shang zhao bi jian zhong zhao giang jian xia zhao jido jian

Aligner” : en haut, le bout du nez, au milieu la lance, en bas le bout des orteils.

3.2.9 #%|3% % san zha ba cui : compilation informelle d’applications

3291 —Zx448 7% yi yun lin hé giang fa L'expression : « la méthode de lance des six
coordinations »

do—4HF, RABEAEETE, ruyi hé yun - xian you quan qiang wéi mu yan yan
Elle rejoint celle qui dit « d’abord il y a le cercle de lance qui est la mére et caetera »

T4 R Z #yA,, ndi I chuan zhi lun yé

Ainsi, I'expérience est passée dans des dictons.

—FERFBB I, BriMr. EF, yiyun wo da quan wai - quan Ii zha ni - yun yin
Les expressions : « je tiens (ma lance) dans le cercle extérieur », « je t’estoque dans le cercle

intérieut » et caetera.

VIR F i AL, yIni zi di giang rén yé

Le mot « tu » désigne la personne qui transmet la technique

R Fo. B A A, yi wo z - shi xi yong qiang rén yé
Le mot « je » désigne la personne qui étudie 'usage de la lance

3292 —ZA\4pHyi yan ba giang mu L'expression : « la mére des huit lances »

AN SL# ¥, qiang yi ba ming zhé ke
Les noms de ces « huit lances » sont :

ZVEEE. BiE. BREMKME ., gai yi quan Ii giang - quan wai giang - quan Ii di giang
Techniques de : la lance du cercle intérieut, la lance de cercle extérieut, la lance basse du

cercle intérieur,

B 5. BiMEtE. BINSA ., quan li gao qiang - quan wai di giang - quan wai gao
qgiang

12 Selon une ligne verticale.
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la lance haute du cercle intérieur, la lance basse du cercle extérieur, la lance haute du

cercle extérieur,

oA, AR . N\FE AL chi giang - huan giang - ba zhao gu ye

recevoir la lance, envoyer la lance, voila les huit techniques.

7 X% EF AT, ér you ming mii zhé hé

Pourquoi cette appellation de « mére » ?

EME 43 %, gai giang bian huan sui dué

Méme si on peut inventer beaucoup de variations dans la technique de la lance,

R RIS AN FEZ AR A, ranjié bu wai ci ba zhao zhi xiang shéng

Aucune n’est engendrée par autre chose que ces huit techniques

e FER, ALY KRFZR. ruxishajia you xian xi yong zi zhi shuo
C’est comme quand les lettrés commencent I’étude des caractéres par le caractére « 7k

(yong : toujours) »

TR AR FNER %, yviyi yong zi ba {d jié béi

Les huit types de traits du caractére « yong » sont aussi une préparation”,

R F RPN ZEZ 3k F, éryuzi bu wai ci ba bi zhi fd ér

Puisque le reste des caractéres n’utilise pas d autre type de trait de pinceau que ces huit la.

A RFH. FRANEEZIRL, ming wa xi yong zi zhé - ji2 ming ba giang mu zhi
shuo yi
Si on comprend pourquoi les lettrés commencent I’étude par le caractére « yong », on

comprend aussi I'expression « mére des huit lances ».

3293 —&£4f yiyin na qiang L'expression « parer (na) la lance »

Jo R A KRB, REPAF . 4. rdnizha wo quan Ii - wo ji gian shéu yang - ydng
chi giang

Si tu m’estoques dans le cercle intérieur, ma main avant est « yang » et tient la lance en

supination.

BEEEBEF—45. 8 A F, wdng you fu shéu yi hé - bian wéi yin shou

la main tourne vers la droite, passe dessus, et devient « yin » (pronation).

13 Ce caractere contient les huit types de traits les plus fondamentaux.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Huit_principes_de_y%C7%92ng
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% & e A, shi wéi na yé
C’est cela la parade « na ».

3294 —Z## yi yan lan qiang L'expression : « parer (lan) la lance »

Jo R A KB, REPATFIE B R, rdni zha wo quan wai - wd ji gian shou yin fu chi
qgiang

Si tu m’estoques dans le cercle extérieur, ma main avant tient la lance en prise « yin »

(pronation),

1 — 1%t A% F. wdng zud yi ydng bian wéi yang shou

La main tourne vers la gauche et devient « yang » (supination)”

2 B, shi wéi lan yé
C’est cela la parade « lan »

V=%, BB BIN &, yishang ér zhdo - ndi ni quan Ii quan wai zha lai
Ces deux techniques sont surtout a utiliser [par moi] quand tu viens m’estoquer dans le

cercle intérieur ou le cercle extérieutr.

REZ Ak b — k3 A Mk, wo zhdo zhao bu néng Ii cf ér £d sui you ta fd

Je ne peux pas dévier de ces deux techniques, et méme s’il en existe d autres,

RSN = F IR AT B Z BT i8 B 4L zong bu wai cf ér shou yin yang ydng fu zhi sud yun
yong yé

elles ne varient jamais de ce principe de rotation des mains en « yin » et « yang ».

3295 —&i4 % yiyan bian na L'expression : parer (na) de coté

o K BB, RER RAEA L, riwo quan I zha - ni ni na kai wo qiang yu zud

Si je t’estoque dans le cercle intéricur, tu pares (na) et ouvres ma lance vers (ma) gauche,

Pp 2| &K B2, ji zha wo quan IT

et m’estoques dans (mon) cercle intérieur,

R L BB —%, Wit zai zud - bian jiang qiang jié shi yi na

Je vais profiter que ma lance soit du coté gauche pour la renvoyer avec force et parer (na),

14 Cela peut se faire sans changer la prise, la rotation des mains entraine la rotation de la hampe comme le font
les écoles actuelles d’AMC. Précisons que la main arriére tourne aussi en conséquence.
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WEALSEH., {EIRE B A%, giang yao zhi na zhi di - shi ni giang dié kai you bian
La lance va parer (na) et rabattre jusqu’au sol, et donc ta lance va s’ouvrir et tomber du

(mon) coté droit.

R sadAA . 15 2MRB N wo bian jiang giang téu dian qi - jié Ii zha ni quan nei
Je vais alors relever la pointe de ma lance et en profiter pour t’estoquer avec force dans le

cercle intérieur.

X 4 %%, shi ming bian na

C’est ce qu’on appelle « parer (na) de coté »

3296 —Z:7% yiyin bian lan L’expression : « parer (lan) de c6té »

o KB IR . R KA A A . ru wo quan wai zha ni - ni lan kai wo giang yia you
Si je t’estoque dans le cercle extéricur, tu pares (lan) et ouvres ma lance vers ma droite,

Pp %) 4%, B8 91, ji zhd wo quan wai

2 oo
et tu mestoques dans le cercle extérieur.

BRI % IR AE L —W . wo jiu zai you bian jiang qgiang jié shi yi lan
Je vais alors depuis le coté droit, relever ma lance et saisir cette opportunité pour parer

avec un lan.

IR B A 40 Z WA AR AR SR B £ 3% qgidng yi yao zhi lan zhi di shi ni qiang dié kai zud bian
1l est important que ma lance aille droit vers le sol pour que ta lance tombe et s ouvre vers

la gauche.
BAZ N A BAAL . 45 ) BIAR B 4h. wO bian jiang téu dian qi jié Ii zha ni quan wai

Je vais ensuite lever la pointe de ma lance et en profiter pour t’estoquer avec force dans le

cercle extérieur.

7 %% 4 shi ming bian lan

Voila ce qu’on appelle « parer (lan) de coté ».

VAL =275 R B B Bk yi shang ér zhao ndi bu yong shdn zhuan

Les deux techniques précédentes n’utilisent pas le principe de « s’évader et tromper »,

PP AR R AR Z BT o4 JF) % Ao ji chi giang huan qiang zhi sud bi yong zhé yé
elles utilisent « recevoir la lance, renvoyer la lance ».
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3297 —&4&4p yi yan Il giang L'expression : « ramer avec la lance »

o2, ARB SN KR B & . shird ti qgiang - po ni quan wai zha wo jido yong zhé
Elle est semblable a « soulever la lance ». Elle permet de parer ton estoc a ma jambe dans le

cercle extérieur

& EL3AEE F o yong {d ju ti giang ti zhong
Son usage est montré dans le dessin « soulever la lance »

3298 —ZF I #E3F yi yun Ii hua bdi téu L'expression : « dessiner le bord de la fleur de

poirier »

Th A& - Z JF ik, ndi di si ping zhi yong td yé

Cela concerne 'utilisation de la « posture basse des quatre tranquillités »

WA ER. AMREX L, RA. HA&. jiang giang héng yao bdi - yi ni qiang zhi
shang - huo zuo huo you

La lance, a I’horizontal, va taire une boucle au dessus de ta lance, a gauche ou a droite.

B EWMRE A& B A, jin ba na lan hud ji zud you ai giang ér zha
Entrer avec un pas pour parer avec un na ou un lan ou presser a droite ou a gauche dans le

but d’estoquer.

3299 —Z&¥gF M yi yun bai shé nong féng L'expression : « le serpent blanc joue avec
le vent »

MK 2 B ik, yi di si ping zhi yong td yé

Cela concerne aussi la « posture basse des quatre tranquillités »,

A BN R To A1-F—o 47 jiang giang téu di ru - ni giang xia - qian shou yi ydng
La pointe de la lance va s’abaisser et entrer sous ta lance, avec la main avant paume en

haut.

3% B A2 A F — & 3245 B s ydo zhi quan Ii gian shou yi fu yao zhi quan wai
Je secoue et pointe dans le cercle intérieur, la main avant se retourne, secoue et pointe dans

le cercle extérieur (battements?).

VIAE 2 B AR AR R AZ S| N, yi bian na lan kai ni giang huo bian zha ru

Y N . . )
De maniére a parer en na ou lan pour ouvrir ta lance et ensuite t'estoquet.

3.29.10 —Z#### yi yun tié sao zhou L expression : « le balai de métal »
Th Moy 2 B ik, ndi di shé giang zhi yong fd yé
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C’est I'application de « la lance du serpent de terre »,

k%8 K3t K AF qf £d léi da féng da pi

Elle est du méme type que « grande parade, grande frappe »,
975

Wi oy B BAAL 7 Bl B, wéi lidng za dian gi bu ér yong ér

Avec des pas sautant des deux pieds dans 'action.

32911 —Z#F F%% yi yin bo cdo xun shé L'expression « chercher le serpent dans
I’herbe »

980 B3I Z R EAL, ndi ti giang zhi yong fd y¢é
Cela concerne les applications de « soulever la lance »

A BRI, W ERN, BV IT, jiang qiang téu di - di ydng zhdng ti2 ru - jin bu bo
da
985 On va mettre la pointe de la lance vers le sol, la paume de la main rournée vers le haut,

puis lever (la lance) et entrer avec un pas pour frapper.

EAARMW ., Bp R £ %), jing qi ni giang - ji yong na zha
Je souléve brusquement (par surprise) ta lance, place un na et estoque

990 3.2.9.12 —E 4 yi yun cong qiang L'expression : « suivre la lance »

T# BB . HFIRE| N, bujad quan If quan wai - dai ni zha ru
Peu importe si c’est dans le cercle intérieur ou le cercle extérieur, je vais attendre que tu

entres pour m’estoquer,

995  FREBPA) G BRI E XK, WO ji cé shén ai giang ydng fu zha qu
Je vais incliner le corps pour passer sur ta lance et t'estoquer.

13 AR Z )G F o ké dé zha ni zhi hou shou

afin de pouvoir percer ta main atriére

1000 3.2.9.13 — &£ )\32 yi yiin xido na xido zhuo L’expression : « petite parade (na), petite

capture »

MR EWMZ k. MKk B o zéshi nalan zhi fd - wéi da liié ér yong

Cela suit le principe général des parades na et lan .

1005 fFIREh#E. R A2 R &, dai ni dong jing - wo fang ying zhi ér yong yé
Je vais attendre que tu bouges et agir en conséquence.
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3.29.14 —Z K £ R F€ yi yun fan na fan zhué L'expression : « parade inverse, capture

inverse »
4o Bl G F B G . rd qian hou shéu jié yang chi qgiang

Si les mains avant et arriére tiennent toutes les deux la lance en position yang (supination),

H, SR B, qf shi gai na ni quan Ii giang
Cette posture pourra cettainement parer (na) ta lance dans le cercle intérieur.

hdm o RAINKR B M4, ni ru fdn zha ru wo quan wai giang

Si tu me retourne un estoc entrant dans mon cercle extérieur,

KRB F M/~ B 9, wo yuan yang shou ér zhudn tui yi quan wai
Ma main principale « yang » se retourne et pousse vers le cercle extérieur,

AR e F M A, z€ yong yin shou tui kai ni giang
Jutilise ma main devenue « yin » pour pousser et ouvrir ta lance.

do BTG F R e B AR . rd gian hou shou jié yin chi giang
Si les deux mains avant et arriére tiennent la lance en position « yin » (pronation),

AR B IME . qf shi gai lan ni quan wai giang
Cette posture pourra cettainement parer (lan) ta lance dans le cercle extérieut.

Hdes RANRBA, nirafdn zha ra wo quan Ii giang

Si tu me retourne un estoc en entrant dans mon cercle intérieur,

RBEF mesIE/ABI, wo yudn yin shou ér zhudn tui yi quan If
Ma main principale «yin» se retourne et pousse vers le cercle intérieur,

AT F R ARE &, 2z¢ yong yang shou tui kai ni giang yé
Jutilise ma main devenue «yang» pour pousser et ouvrir ta lance.

3.2.9.15 — & £ £ #7648 yi yun zud you cha hua giang Lexpression : « la lance fleurie qui

perce a droite et a gauche »

smiAeAnda., 4, yu o giang xiang Iéi - xié jin bu

C’est similaire a « soulever la lance » et entrer avec un pas en diagonale,

AR Eh##m & 2 A & dai ni dong jing ér ying zhi yong yé

Jattends que tu bouges et jagis en conséquence.
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32916 —ZdgHE48 yi yin shé pan giang L 'expression : « la lance du serpent-assiette »
RS HFB, - HEM M A xian yi yang chi quan If - jin bu ai giang ér ru
D’abord utiliser la saisie « yang » dans le cercle intérieur, avancer d’un pas, puis repousser

la lance et entrer.

RB B sk, BT F 3B 9, nizha quan wai - zé jiang yang shou zhudn tui quan wai
Tu m’estoques dans le cercle extérieur, alors je vais tourner ma main qui est en prise

15 s .
« yang »~ pour pousser dans le cercle extérieut.

AL FHAE. 1A RITAF, ér yong yin shou kai giang - yu gian fan zhuo xiang léi
et utiliser ma main « yin »'° pour ouvrir ta lance. C’est similaire a la technique « capture

inverse » décrite au paravent.

FRE Ty A, FEAE B, shi yd yun shé pan giang - wdng Ii chuan

Comme disent les maitres : « la lance du serpent-assiette s’infiltre a l'intérieur,

RiFZ 13 R, bu dé huang jin bu dé xian

- A . 2
1l ne réapparait pas sans avoir obtenu l'ot ».

ZEREZT, £FHLT. F& KE M. gai zhong ci giang zhi gido - yu yi qi gido - yi
wu da shi yong
C’est une technique qui demande beaucoup d’entrainement. Je pense qu’'elle n’est pas trés

fonctionnelle.

MBS, RIBAG, ET4 L, 2z0ng zhi lin ji - bu xia yong qido yé - ta zhdao ké zhi
yi
En bref, dans 'urgence (du combat) on n’a pas le temps de utiliser, il faut en connaitre

d’autres.

3.2.9.17 — E #5475 3 R yi yan tié fang gan ying shi bu ddo L’expression « la lance
carrée de métal dure et infaillible »

B K SRR etk & 4K . chi zhong ping giang ti kao yao jian ri ni na wo

Je prends la posture de la « lance moyenne de tranquillité » penché depuis la taille et prét, si

tum'es toques,

KBV VAL 3 A2 B 42 wo zé yi na shi li ni zho quan If

alors je pare (na) avec puissance dans le cercle intérieur et j'y reste

15 Main avant.
16 Main arriére.
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do R K. KA A A BAEB 9, runi lan wo - wo zé yi lan shi Ii ni zht quan wai

Si tu me pares (lan), je pare (lan) alors force et je reste dans le cercle extérieur.

3.2.9.18 —Z R 748 yi yun ya jido chén qiang L'’expression : « la lance qui presse,
dérange et rabat »

Jo Ak BA 2 B AR R ARAE 2 B, xian jiang qiang dian bu quan wai héng ya ni giang zhi
shang

D’abord je fais un sursaut dans le cercle externe en pressant horizontalement avec ma

lance sur ta lance,

1A B N 42, niqiang chuan ru quan If

Ta lance est entrainée par la mienne et entre dans le (ton) cercle intérieur

& B A AE LT AR AL, wo zé yong giang héng chén xia yi ni giang shang yé
Je vais alors avec ma lance presser sur ta lance pour la rabattre vers le bas.

3.2.9.19 —Z;#B%4 yi yun lit ya chén giang L'expression : « la lance qui glisse, presse et
submerge »

T B Y., R B NB I, xianjiang giang ai quan Ii jin bu - ni giang chuan ru
quan wai

D’abord avec la lance dans le cercle intérieur, je fais un pas, ta lance est entrainée dans le

cercle extérieur,

KB 58 4N B 5h wo zé dian bu xié ri quan wai

Alors, je tais un pas en diagonale et entre dans le cercle extérieur

BRI T AR 2 b, yong giang héng chén xia yu ni giang zhi shang
Avec ma lance je rabats ta lance par dessus

32920 —ZE 7254 yi yan quan Ii chén giang L'expression : « la lance qui submerge
dans le cercle intérieur »
PRI BIN . KRG AL ni giang zha ru - wo shén din zuo

Ta lance entre avec un estoc, je m’accroupis,
VAR B RILT. AR b, yi giang quan Ii héng ya chén xia - ya ni giang zhi

shang

Avec la lance dans le cercle intérieut, je te submerge et rabats ta lance par dessus.
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3.29.21 —Z B3l 7%48 yi yin quan wai chén giang L expression : « la lance qui submerge

dans le cercle extérieur »

R BN G ¥ AL ni giang zha ru wo shén diin zuo
Ta lance entre avec un estoc, je m’accroupis,
1120
VAM B b AR BRI T AR 2 L. yi giang quan wai héng ya chén xia yu ni giang zhi shang
Avec la lance dans le cercle extérieur, je submerge et rabats ta lance par dessus.

3.2.9.22 —ZEpfFEE yi yan ying feng ji€ jin L'expression : « recevoir, sceller et venir

proche »

1125  IR3RAE BT R kAL, yi ti giang sud yong fd yé

C’est le méme usage que « lever la lance »

WA HE, SR, ying féng zhé - yi cong giang tong

« recevoir et sceller » est similaire a « suivre la lance ».
1130

R AE S 4R, Bp 3548 B4Rk o ni qidang lai wo ji fa qiang zha ni

Ta lance vient, immédiatement j envoie ma lance pour t’estoquet.

i, W T F 4 F —3—R jié jin zhé yii b6 cdo xin shé téng yi ti yi zhué
1135 «recevoir et entrer » est similaire a « chercher le serpent dans I’herbe ». On souléve et on

capture.

i, AR E., HMET. toubuérjin - qi shéng lian xidng - wuZ jian duan
Entre avec un pas furtif, attaque continiment sans ruptute ni pause

1140
A M BT, BpAlMRAL, ydu jian duan - ji zha ni yé

S’il y a une rupture ou une pause, je t’estoque

3.29.23 —Z 2 #HK yi yin wi gong zuan ban L'expression : « le mille-pattes creuse la
planche »

1145 B wF, R~#FiEI, . Wik, chigiang si ping bu ja If wai kao qiang ér jin
Je tiens ma lance dans la garde des quatre tranquillités, peu importe si elle est intérieur ou

extérieur, j'avance la lance et entre.
vl 2 R BVP] AP 2N ni binalan wo zé shdn zud shdn you zha ru
Rk % 7

1150  Tu vas certainement parer a droite (na) ou a gauche (lan), je m’évade a droite ou a gauche

et je t'estoque.
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Py BRAR #a ., yu shdn zhuan xiang léi

C’est similaire a la technique « s’évader et tromper »

Mt 38 RIFH M, NI R F,  wéi giang téu bu dé zhi di - xido qido yong ér
La pointe de la lance ne doit pas toucher le sol, la technique doit rester compacte.

32924 —ZG 2., . F—48, yiyin bai na hua qiang bai lan hua
giang bai na yi giang L expression : « la lance fleurie fait la parade blanche a droite (na), la
lance fleurie fait la parade blanche a gauche (lan), la lance de la parade blanche »

I N RS jin bu zhi ru - ni bi na jid

2 . \ .
J'entre avec un pas et un estoc, tu vas certainement parer (a droite) pour te sauvegarder

AP BB SN BAE AR W F o zé shdn zhuan quan wai fa giang zud you jié tong
Ma lance s’évade dans le cercle extérieur et te trompe par un estoc a droite ou a gauche, ca

ne tait pas de dittérence.

32925 —Z#&# yi yan chan lan L'expression : « parer a gauche en enroulant »

WA B, REB . B TR, nizha quan Ii - wo chan quan wai - lan xia ni giang
ye

Tu estoques dans le cercle intérieur, jenroule ta lance dans le cercle extéricur et je la pare a

gauche et la rabat.

Ltz 2, HASNEZNFE, yishang zha zha - you zai liu hé zhi néi zhé

Dans les classiques déja cités, cela apparait comme « les six coordinations »

HAEBNLZNFE, youzai bdi ba zha zhi néi zhé

Cela apparait aussi comme « les 108 estocs »

R EE & T ANRE B qf shi huo dong wu ding ti bu néng hui ta

Les techniques n’ont pas de forme fixée, on ne peut pas taire de dessin.

R4 B H . HBp LB+ néng hui ti zhé - qf shud ji ju tu zhong

Celles qui peuvent étre dessinées figurent déja parmi les illustrations.
A%, RBeEFTH. MARER, yuzhd shang dud - yin wi shi yong - gu bu jin zdi

1l y a encore beaucoup d’autres estocs, mais ils ne sont pas efficaces, c’est pourquoi ils ne

sont pas décrits ici.

35



1190

1195

1200

1205

1210

1215

1220

& K3 KB, o EA B LA zhi ruo da féng da pi - chi giang huan qiang féng didn
tou
grande fermeture grande parade, absorber la lance, retourner la lance, le phénix hoche la

téte,

AP BR AL AR b 2 AP ABE B, zud you shdn zhuan hua giang ci qi zhu shén bian yu
lin di
s’évader et tromper a droite et a gauche, la lance fleurie, ce sont les sept techniques les plus

efficaces quand on aftronte I'ennemi.

BEET R Bk, yayi sud zhong qi yong fd
A mon humble opinion, ce sont les techniques dont I'usage est le plus sérieux.

AT P A KA P 4. gu gian lié yu chang giang shud zhong yé
Comme on I'a dit dans l'introduction des « dictons de la longue lance »
3.3 8 X 3t chang giang shi shuo Récis sur le style de la longue lance
J&E L \NE&M. i yan zhang ba chang giang.

On dit que historiquement la longue lance mesurait 10,8 pieds.

VAJE] R %, RA —w Rt yi zhou chi ji zhi - zhi you yi zhang si chi si cun.
Selon le systéme de mesure des Zhou'", c’est seulement 14 pieds et 4 pouces. (plus ou moins
3,30m)"

4 BRAiR . BT KR4 . yia shou shi chuan - sud yong mu gan

D’aprés mon maitre la hampe de bois utilisée mesurait :

—¥k—XN\R. T+ =M, yihao chang yi zhang ba chi - zhong shi ér jin
Pour le premier type, 18 pieds de long avec un poids de 12 livres'”. (1 livre = 600g)

—k—X KR, THhA. erhao chang yi zhang qi chi - zhong jitl jin
Pour le deuxiéme type, 17 pieds de long et 9 livres en poids. (5m et 5,4kg)

=k —FH <R, LMo san hao chang yi zhang liu chi - zhong qi jin
Pour le troisiéme type, 16 pieds de long et un poids de 7 livres. (4,8m et 4,2kg)

——3-FHYEIE. kiFk T, yiérhao ping ti xi ydn - xian chi chang zhong

17 Dynastie des Zhou (-1045 a -256).
18 14,4 pieds des Zhou équivaut plus ou moins a 10,8 pieds des Qing.
19 Si on prend les unités de 1’époque Ming, on a 5,50m et 7,2kg.
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Les premier et deuxiéme types sont pour I'entrainement quotidien. Utiliser d’abord les

types long et lourds.

) R4 E, Th4R N Z ik ér hou yong dudn qing - ndi lian Ii zhi fd yé.

Ensuite, on utilise les types courts et légers. C'est la méthode pour développer la force.

= VAEE R, de A-#848, san hao ké yi lin di - ra zai qing dudn.

Avec le troisiéme type on peut affronter I'ennemi car il est léger et court.

BB ¥ — v R4 RA|d, zhao gu shii yi zhang si chi wa bu Ii yé.

D’apreés les vieilles chroniques (une lance) de 14 pieds, n’a que des avantages.

EREFAAK, AR, AMEAR, g miséyouchéu mu, you tan mu - you jidn Ii mu

L’essence de bois doit étre un bois dense comme le bois de santal, le chataigner.

B X KBUN, B8 d . i€ da mu qu xido - pi bao ér chéng
Dans tous les cas choisir un grand morceau de bois, le fendre et le tailler (avec une plane)

jusqu’a sa forme définitive.

% REFE BB, duo bu jian lao yi duan

Beaucoup ne sont pas solides et cassent facilement

LR A R E A L. M AR, bi xudn shéng chéng zhé wéi shang ydu ji tido mu

On doit choisir des arbres qui poussent droit comme le ji-tiao,

HEF AR, B EGHE K, younidjin ma chi zhé jia bai zhé ci

le « niu-jin™ » de préférence rouge ou a défaut le blanc,

HRMER, AEER, X% EBE you cha tiGo ma you mi ki mu you ming wii ji

le « cha-tiao », le « mi-kou » aussi appelé bois noit.

AR, HG¥ER, X %KZFH youzhé tiao mu you bai la tiao mu you ming shui
huang jing

le zhe-tiao, le bai-la® aussi appelé baie jaune d’eau.

LARIEETRE. LR, géchu td chdn bu tong gi ming yi yi
Les bois utilisés différent suivant les lieux, les noms sont aussi différents.

20 Harrisonia perforata (http://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=2&taxon_id=242324476)

21 Variété chinoise de fréne (white wax tree en anglais).
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He BLEL B % H wéi qu jian shi ti zhi

Ne prendre que ceux qui sont solides et droits.

= KATE g # & L, wudaya zhi jié ba zhé wéi shang

Eviter ceux qui ont de grosses branches, des neceuds ou des cicatrices.

WAV BB e, R4FH S, gén téu ké yao ying bd - bian hdo chi na

Le talon doit étre plus épais pour une prise confortable.

B AR 4m 24 £, i gén jian jian xi zhi shao shang
depuis le talon [le bois] devient graduellement plus fin jusqu’a la pointe.

R, Z&4) bu rudn bu ying - wéi miao
Le mieux c’est [un bois] pas [trop] flexible, pas [trop] rigide.

4o Kk KA, BSR4 &, rutai rudn tai ying - zé na zhué ba ra yi
car s’il est trop flexible ou trop rigide, les parades et les captures ne seront pas faciles a

anticipetr.

P A ik, fRATFE JR 4L, tido zhi ru fd - bian hdo yun yong yé

Une fabrication soignée facilite I'usage.

AFBAR R % AN, jin jan wil zhong dub yong zhii gan
Les troupes d’aujourd’hui utilisent majoritairement des hampes de bambous.

fo B3R WG AF 4 Eh B E 42, dan yao xudn miao zha zhia jié chéu mi zhé jia

1] faut choisir des jeunes bambous dont les segments sont denses.

KA dit B o da di zhi bu nai yong

Généralement, le bambou ne résiste pas a I'utilisation.

SR Z M. H KRR L., nalanjici zhi jian - Ii da zé po yi
Parer a droite, parer a gauche, estoquer avec force le font casset.

XA A, THER XZ, gan you z lié - ké yong yan I jiu jin
S’il est sec il craque, le tremper longtemps dans de I'eau salée peut le rendre utilisable.

fE R G, BT B F, shi chang you run sé - liié ké qu yong ér
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Cela le rend lisse avec une belle couleur et le rend utilisable.

AR BAME B Bk F 4% & & ti€ giang tou wéi yong didn zi yang wéi zul
Pour la pointe en métal de la lance n’utiliser que la forme « en goutte ».

X LMEM . you ming liti yé giang
Elle est aussi appelée « lance en feuille de saule ».

b I NETAT NN, bi yao xido ding ding ru gan néi
1l est indispensable de planter un petit clou dans la hampe.

LFEHIARB R LR A4, gu yian giang téu bu guo lidng - yi3 qing bian wéi miao

ye.
D’apreés le dicton ancien : la pointe de la lance ne doit pas dépasser (un poids de) 2

(livres ?)”. Il faut privilégier la maniabilité et la légéreté.

34 KM E chang giang shi tu - Dessin d'une lance longue

22 L’unité manque. La livre semble probable. 2 livres font un peu plus d’un kilogrammes.
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Légende du dessin
= E W &, kong zhi cif wéi shuai

Le vide de la douille doit arriver jusqu’ici.

WAF L ZE W, TAE 7 5. qiang gdn yi bi an zhi ci - ding shi wu
kong
La hampe de la lance aussi doit arriver au fond [de la douille], il ne

faut pas laisser de vide.
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A 8838 &k = ~F L4 qiang tou tong chang san cun wii fén.

La longueur totale de la pointe de la lance est de 3 pouces et 5 dixiéme™.

N 88 & — ~F B4 néi téu chang yi cun wu fén

La pointe interne fait 1 pouce et 5 dixiémes™.

PRI ES R, WAZHE, zhong qi jian ji yao gao hou - lidng rén yao bao
L’aréte centrale du milieu de la lame doit étre haute et épaisse, les fils des deux tranchants

doivent étre fin.

NE &k =~F, B2 A4, néi kuchang ér can ku kéu jing kuo wii fén

La douille interne fait 2 pouces, le diamétre de la bouche de la douille est de 5 dixiéme.

ENET ZWP R AR kunéi yao kong zhi qiang zhong cha wéi shuai
L’intérieur de la douille représente généralement la moitié de la pointe de la lance.

BIFA B TR EL, widéyou shi tié ra shi zé zhong yi

Ne pas utiliser trop de métal ou ce sera vraiment lourd.

23 11cmal2cm.
24 Environ 5cm, ce qui est peu.
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34.1.1 F 1 eg-F4E 2k gao diao si ping shi - garde haute des quatre tranquillités

WA MBI Z 3, cf shi cha chi qiang zhi shi
C'est la posture qui correspond a la saisie initiale de la lance.

KA IR . AHEERM AT, jiang qiang tuo kai shao Ii xiong qian
On tient le talon de la lance d'une maniére ouverte, I'avant un peu éloignée de la poitrine.

V348, yishiqginéng
Afin de profiter de ses possibilités.

REEH . B EIZENE S, jilin di zé yi qiang di i ydo pang
Au moment d'affronter l'ennemi, on descend la lance tout en la rapprochant, au niveau de

la taille.

T8 P g, ér bian zhong si ping
FEt donc, on a changé pour la garde médiane des quatre tranquillités.

8. BAEEM, 24, fdyuégiang shi chan yao sud shi yé
Un proverbe dit : « la lance doit étre enroulée fermement autour de la taille ».
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34.1.2 w93 zhong si ping qiang shi Garde médiane des quatre tranquillités

B2 E, %Y, qgiang zhong zhi wang - zhi shi zhi shou

La lance médiane est la reine. C’est la matrice de toutes les postures.

ZEZA, WM& ZE , zhao zhao zu cf - ér bian hua wa qidong

C'est I'ancétre de tous les mouvements. Elle peut se transtormer sans limite.

Jo R %) ., FKBpPE, ranizha shang- wo ji na

Ainsi, si tu me lances un estoc haut, j’intercepte et pare vers la droite

R T KRB, nizhaxiawdii tila

. . N L 25
Si tu m'estoques en bas, je leve ta lance avec un mouvement d’aviron™.

B £, KB, nizhazud wo ji lan

Si tu m'estoques a gauche, je pare vers la gauche (lan).

2| &P 4, nizha you wo ji na

25 On pourrait traduire par : « je balaye par dessous ».
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Si tu m'estoques a droite, je pare vers la droite (na).

1380 483 —F Z L, zong ci yi zhuo zhi sud bian hua yé

Dans tous les cas, il faut changer en s'adaptant.
EH. AR, &S, R4, fdyué-niqgiang fa - wo giang na - shi yé

Comme dit 'expression : tu envoies ta lance, je pare vers la droite.
1385
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34.1.3 f&kw9-F#3% di si ping giang shi Garde basse des quatre tranquillités

thadwF, AHAFEFZE, nilizhong si ping - wéi dai shdu zhi fa

1390  Tu te tiens en garde moyenne des quatre tranquillités et tu m'attends prét a te défendre.

KB AR F . AR T . woji yong di si ping - jiang gidang ra ni giang xia
Je vais approcher avec la garde basse des quatre tranquillités et entrer dans ta garde en
passant ma lance sous la tienne.

1395

JA ZL e B8 dmi . yong li hua bdi tou ér jin

J'avance et je change avec la technique de « la téte de fleur de poirier » et jentre.

fE PP, /BB, bian naji na - bian lan ji lan
1400  Quand il convient de parer vers la droite je pare vers la droite. Quand il convient de parer
vers la gauche je pare vers la gauche.

KB ARME . RS RP B4R, gé kai ni qiang - sui ji zha ni
Afin d’ouvrir ta lance et ainsi t'estoquer.
1405

A G reF A . 7 EHEH. huo yong bai shé nong feng - ydng zhdng yang chi
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Ou alors jlutilise le « serpent blanc joue avec le vent », la paume vers le haut avec la prise

Yang.

H FAIKFS . ANARE#Z, jiang qidng tou di zhi ru ni quan Ii
J'abaisserai la téte de ma lance pour pour la glisser dans ton cercle interne.

AL FIEH, 5 AARE 4, huo fu zhdng yin chi - zhi i ni quan wai

Ou encore je recommence avec la prise Yin et entre ma pointe dans ton cercle externe.

&7 SR . FERP 24k, ting bian na lan kai ni giang - sui ji zha ni
J'écoute (ta lance) pour savoir si je dois parer a droite ou a gauche, jouvre ta lance et je

t'estoque sans attendre.

KERE I, BERBELR, huo quan Ii quan wai - ai kao ni giang zha ni
Ou encore je me rapproche et appuie sur ta lance dans le cercle interne ou externe, et je

t'estoque.

ARG E A 5 F . ni you néng dai shou ha
Es-tu toujours capable de m'attendre et de te défendre ?

F8. R FRE. KRB L2 4, fdyué-ni giang bu dong - wo giang zha shi yé

Selon le dicton : « ta lance ne bouge pas, ma lance te perce ».

46



1430

1435

1440

1445

1450

Traduction du manuel

34.1.4 FIEBINE S qing long xian zhua qgiang shi Garde du dragon vert qui montre ses
griffes

Pz b, FFE N, shishizhizhong - zhao zhao zhi neéi
Avec chaque posture, avec chaque technique.

B 35 A& b E dan shou zha ri wa ya of zhuo

J'utilise l'estoc a une main, sans trop m'engager.

K, IR E T4 . wo li zha shi - ting ni shang xia If wai zha wo
Dans chaque garde je détecte (écoute) si tu vas m'estoquer en haut, en bas, a l'intérieut, a

l'extérieur.

KAIMEGRE X, s HIRIE, woyong bing na gou zhud déng fa po kai ni giang
Je tlattends et jlutilise les techniques dévier, parer a droite, crochetet, attraper pour briser

tes attaques et ouvrir ta lance.

Ppift F B FIE g B4 44k, ji jin bu dan shou tan shén fa qiang zha ni

Afin de faire un pas et me pencher pour t'estoquer a une main.

kH. L. B, 2, fayuéchi giang huan giang shi yé
Dicton : absorbe la lance, renvoie la lance.
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34.1.5 A mo qi qiang shi Garde du drapeau qui écrase

U IEa S, BJLE . fan chi giang tou gao - z¢é fan na lan
Tenir haut la téte (le fer) de la lance conduit a étre paré a droite ou a gauche.

FAMK. BJe424%, toudi-zé fan tila

1460  Tenir la téte (de la lance) en bas conduit a étre balayé par dessous.

JEEZ 2, I 5. mo qi zhi shi - gqiang tou shao gao
La garde du drapeau qui écrase tient la pointe de la lance un peu haute.

1465 R4 E X ik, ¢r bi nalan zhi fa

C'est une facon de tromper (l'adversaire) dans ses parades a droite ou a gauche.

REEW. REBF A E BRI ni rud nad lan wo ji yong shdn zhuan hua giang
Si tu pates a droite ou a gauche, jutilise la technique de lance de « la fleur qui s'évade en

1470 tournant ».

B 72 B 4F 447 quan li quan wai zha ni

Pour t'estoquer dans ton cercle intérieur ou extérieut.
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1475 & B P BEFEAA 2 4 £d yué shdn zhuan hua giang shi yé
Dicton : C'est la technique de lance : « la fleur qui s'évade en tournant ».

34.1.6 EIMEEHH 2 huo bing dui jin qiang shi Garde de la lance vivante qui pare et

entre

KREMR B, REM KM . wozha ni quan Ii - ni na kai wo giang
Je t'estoque dans ton cercle interne et tu pares (a droite) et ouvres ma lance.

REZ B2, KAV A4HE zha wo quan 1f wo dian bu shdn zud xié jin
1485  Tu m'[estoques] dans mon cercle interne, je fais un battement et un pas a gauche et j'entre

en diagonale.

3 B 4 48 21 4% bing kai ni giang zha ni

Je dévie ta lance pour créer une ouverture et je t'estoque.

1490
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34.1.7 EINiB B3 huo bing tui tui giang shi Garde de la lance vivante qui pare en

reculant

1495 4o fRAE R B, &K BpAIRE 2. ranigiang bu dong wo ji zha ni quan Ii
Si tu ne bouges pas ta lance, je t'estoque dans ton cercle intérieut.

e T2 K, &K ITF ok ni na kai jin bu zha wo wo jidn bu tido cha
¥ 2 2 ] J
Tu pares a droite, ouvres et entres sur un pas pour m'estoquet, je fais un pas croisé et saute

1500 hors distance.

MEHH % AL IRk, sui fiang qidng gdo ji bing qi ni gidng
Ensuite je souléve haut ta lance avec la mienne.

1505 A E=—F%, 8., IWB#E 2L 4, yishang er zhao fa yué bing tui jiu hu shi yé
Dicton pour les deux derniéres techniques : faire rapidement retraite pour se protégetr.
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1515

1520

1525

1530

Traduction du manuel

34.1.8 ZIMEAE 3 s bing dui gidng shi Parade de la lance morte

RSB, BFEG 2R BE4, woxidn na ni giang - dan shou tan - shén zha ni quan
Ii
D'abord, je pare ta lance (vers la droite), puis je m’engage sur un estoc a une main dans ton

cercle intérieur.

R B FAB A £ . ni na kai wo giang bai ya zud

Tu pares et ouvres ma lance vers ta droite, ma lance dévie et tombe a (ma) gauche.

RAE iR BN R AT F AR A ni qidng ji st zha ri wo qian shou bu ji chi giang
Ta lance entre trés rapidement pour m'estoquer, ma main avant n'a pas le temps de revenir

saisir ma lance.

M & FIBAT 424 4k —J5. wéi jidng you shou yang ydng wdng hou xié héng yi la
Je ne peux que tirer en artiere avec ma main droite en prise Yang (paume en haut), ma

lance traversant la ligne en diagonale.

WA AR . AT F B AR 24k, bing i kai ni qiang gian shou ji déi chi giang zha ni
yé
Pour dévier et ouvrir ta lance en la levant, et permettre a ma main avant (gauche) de

revenir saisir ma lance (en prise Yang) afin de t'estoquer.
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1535

1540

1545

1550

34.1.9 #3% 3B B4AE 3 fan shen bing tui tui gqiang shi Parade qui dévie en tournant sur

So1

KESHERE FHEG AR, wo xidn na ni giang dan shou tan shén zha ni

D'abord je pare a droite, puis je me penche pour t'estoquer a une main.

AR KA K BF A AR B £ o ni yong da féng da pi gé kai wo giang bai ya zud
Tu utilises « grand scellage, grand fendant » pour dévier et rabattre ma lance vers la

gauche.

AR Bp 28 w3 348 £\ ni ji dian bu ér jin duan qiang zha ru
Alors tu te rues en avant avec un pas pour entrer et m'estoquer a deux mains.

Mt H KK F RAEFHMH. qi shixiong qi li da wo gian shdu bu i chi gidang
La technique est trop puissante et trop ample pour que ma main avant (gauche) puisse

revenir attraper la lance a temps

YA & F AL A 38 E f@il ., wéijiang you shou xié ju bing qi tou shang ér guo

Je peux seulement lever ma main droite en diagonale au dessus de ma téte pour parer.
LG w A&t miRy B, gi shén cong you fan zhudn ér tui bu yong yé
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Traduction du manuel

Et ensuite tourner sur moi-méme depuis la droite avec un pas pour gagner de la distance.

1555 WA E—=%, k8, P RE. A4 yishang er zhao fa yue si zhong fan huo shi yé

Dicton pour les deux techniques précédentes : « revenir de la mort et vivre. »
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1565

1570

1575

3.4.1.10 £)#3 gou qiang shi Parade de la lance qui crochéte (lance crochet)

RAERFIREY 2R B s, wo xian dan shou tan shén zha niquan wai

D'abord je me penche et je t'estoque a une main dans ton cercle extérieur.

A3 B BRAR B A A . ni lan kai wo gidang bai ya you

Tu pares vers la gauche et dévies (ouvres) ma lance qui tombe a [ma] droite.

KA F R AFHH ., wo qgian shou bu ji chi giang

Ma main avant (gauche) ne peux revenir a temps pour saisir la lance.

e 22 o IE B 45 7 4 % . wéi jiang zud jido shun shi yi ya you bian

Je ne peux que m'adapter a la situation en bougeant ma jambe gauche vers le c6té droit.

EF B E —4% . 2u0 shou chi giang ydng zhdng yi suo

Ma main gauche saisit la lance avec la paume vers le haut et la raméne promptement.

A L% T AMMREEMR, zhou ti€ zai zud xié xia gou kai ni giang zha ni

Mon coude gauche collé a mon flan j'accroche et ouvre ta lance vers le bas et je t'estoque.

EE . fEP AR Z A, fd yue wi zhong shéng you shi yé
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1580

1585

1590

1595

1600

Traduction du manuel
Dicton : créer quelque chose a partir de rien.

34.1.11 74 & &48 % bao pi pa qiang shi Garde du Pipa (luth)

AT F IS . 53 R P, jiang qiang qian shou yang chi sud wan duan bao huai
zhong
La main avant (gauche) tient la lance avec la prise Yang (paume vers le haut), (le bras) se

plie pour tirer avec les deux mains et la lance se colle au coeut.

AR BB 4K, walan ni quan I quan wai zha wo

Que tu m'estoques dans mon cercle intérieur ou extérieut,

REBPIE F 3 AR SR . wo i yin shou ai cud ni giang zha ni

Avec la prise Yin (paume vers le bas) je bloque ta lance et je t'estoque.

R REWEM . ni huo na lan wo giang

Si tu pares ma lance a droite ou a gauche

R4 FAEAE HuBE AR WO jidng qgiang tou di zuo di shé qiang

J'abaisse la pointe de ma lance et je fais la technique du « serpent de terre ».

2 % B 22 R B 4, nizha wo quan 1i huo quan wai

Si tu m'estoques dans mon cercle intérieur ou dans mon cercle extérieur,
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£ K3t KB i b8 24k wo yong da féng da pi dudn giang jin ba zha ni

1605 J'utilise mes deux mains pour faire de grands scellages et de grands « fendants», me

rapprocher avec un pas et t'estoquet.
kB K3t K AF s AR 2 A fd yué da féng da pi duan giang shi yé

Dicton : utiliser la force des deux mains pour faire de grands scellages et de grands
1610 « fendants ».
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1615

1620

1625

1630

Traduction du manuel

3.4.1.12 ¥ ¥eih3 di shé giang shi Parade du serpent de terre

KA E W, RAK B, wojidng qiang tou zhi di - ni zha wo quan Ii

J'abaisse la pointe de ma lance vers le sol et tu m'estoques dans mon cercle intérieur

RIAAAE ) — 2, A& IR B LB 2 45 % wo dian i shudng jido yi na - shi ni giang dié kai
yu you bian
Je tressaute des deux pieds et je pare a droite, ce qui ouvre ta lance et la fait tomber du

coté droit

AR AE A &R L a4 By — 3 dai ni chi giang fu zud wo you dian i shuang jido yi lan
Tu raménes ta lance vers la (ma) gauche, de nouveau je tressaute des deux pieds et pare a

gauche,

A& ARk B 74 A 3% shi ni qiang dié kai ya zud bian

Ce qui ouvre ta lance et la fait romber sur le c6té gauche.

FREWIE L. &R XAk — 248 £ dai ni chi giang fu you - wd you rt gian fd yi na fu
zud
Ta lance retourne a droite, de nouveau je vais parer a droite en répétant la méme

technique,
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1635 X — AL A . {ER RIFHFMH 54, youyi lan shun gi shi li shi ni bu dé chi giang li
shi

Et encore parer a gauche, m'adaptant a tes techniques, t'empéchant de contréler ta lance

et ta posture.

1640 58, #IFF. £ fa yue tié sao zhou shi yé
Dicton : « passer le balai de métal »
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Traduction du manuel

34.1.13 B2 #t Hotp 3L tié nih géng di qiang shi Parade du buffle d'acier qui laboure la

terre

KA B 5% wo jiang qiang zhi di na wan
Je presse fermement ma lance contre le sol jusqu’a la courber,

S B2 B 4] K. ni huo quan I quan wai zha wo

1650 Tu m'estoques dans mon cercle intérieur ou mon cercle extérieut.

KB H AR AT AR SR, WO z€ jiang gidng jin ¢i ai gidng zha ni
Alors je léve ma lance pour pour t'estoquet.

1655 EE . R R FEME LA, fd yué ni giang lai wo qiang qu shi yé
Dicton : « ta lance arrive, ma lance part ».

59



1660

1665

1670

1675

1680

3.4.1.14 32 A3 ti qiang shi Parade de la lance qui souléve

K1 mF, wolisiping

Je me tiens en garde des quatre tranquillités.

R A2 A K. KM FAIK T ni quan lf zha wo jido - wo jiang qgiang tou di xia

Tu estoques ma jambe dans mon cercle intérieut, j'abaisse la téte (pointe) de ma lance.

5 F 2 AR, kiEA ., &K —% . vang shou ti kai ni qiang - ni giang qi - wo yi na
Avec la prise Yang (paume vers le haut) je souléve et ouvre ta lance, ta lance se léve et je
pare a droite.

R I K. RAFAEFAIL T . ni quan wai zha wo jido wo jiang giang tou di xia

Tu estoques ma jambe dans mon cercle extérieur, jabaisse la téte (pointe) de ma lance.

AL R RS —FEI& B 1. ting zhu yong yao i yi bdi 1a kai ni giang

Je reste ferme et jutilise la force de la taille pour faire bouger ta lance et l'ouvtir.

higA, KB —%, nigiang qi wo quan i yi na

Ta lance se Iéve, je pare dans mon cercle intérieur.

KB —. FEAA LR, huo quan wai yi lan huan giang zha ni

Ou encore je pare a gauche dans mon cercle extérieur et je t'estoque en retout.
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1685

1690

1695

1700

Traduction du manuel
So 4R ke i &R B2 AHE 4T, 1 ni yong di shé giang wo yong ti giang tou ba
xié jin bo da
Si tu utilises la « posture du serpent de terre », je Iéve ma lance et jentre en diagonale avec

un pas et fais un battement

# AR — & —4% jing qf ni giang yi na yi ti

qui surprend ta lance , je pare a droite et souléve.

X2 L FE H A4 B Biyou nd you ti i shéng wa jian duan

Je pare encore a droite et je Iéve encore sans délai ni pause.

RERE . TMEARA ., gén chan ni giang bu shi zdu tud yé

e colle et suis ta lance (en gardant le contact) et en l'empéchant de s'échapper.
p pp

®8. #FEF¥, fd yué bo cdo xtn shé
Dicton : « chercher le serpent dans I'herbe ».

X8, WHIER A, youyuéying féng jic jin shi yé

Un autre dicton : « faire face et rester proche ».

61



1705

1710

1715

1720

34.1.15 & 3E#3 jin tou qiang shi Technique des extrémités

Ti ¥ LA Z 7k, ndi tou bu shang giang zhi fa

C'est une technique ou I'on avance la lance avec un pas furtit.

ARG i A w0 jiang qiang di zhi jin ra

J'abaisse ma lance et j'entre.

Rk, KB4, nizhashang wo ji na

Tu estoques en haut, je pare a droite.

RE|TFo KB, nizhaxiawoji t

Tu estoques en bas, je pare en soulevant.

R, KBpA, niyong ti woji qi
Tu utilises « soulever », je Iéve ma lance

A%, KEPPIBEE 48214k, ni yong nd wo ji shdn zhuan quan wai zha ni

Tu pares a droite, j'utilise « s'évader et tromper » pour t'estoquer dans ton cercle extérieut.

E8. Wik, BiEAiT A, fdyué ta fd xing sui fd xing shi yé

Dicton : « Ta technique arrive, ma technique s'adapte ».
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Traduction du manuel

1725  3.4.1.16 % FpiR 3 xuan jido qiang shi Technique du pied levé

KL F, RE| K. wo lisiping - ni zha wo jido

Je me tiens en garde des quatre tranquillités et tu m'estoques a la jambe,
1730

F#Hi2 sk, buji li wai

Que ce soit a l'intérieur ou a l'extérieut,

KPP BA T E E i . wo i xuan qi jido suf luo jido jin bu

1735 _Je Iéve mon pied, puis je le repose et jentre,

E A AR, huan qiang zha ni

Et je te retourne un estoc,

1740 (8. RBRE, 24, fdyué buzhdo bujia shi yé

Dicton : « pas de manoeuvre, pas de parade ».
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1745

1750

1755

1760

3.4.1.17 B3 zha bai qiang shi Technique de feindre la défaite

HImF, B4, wolisiping - quan i ai bi ni giang
Je me tiens en garde des quatre tranquillités et je viens presser sur ta lance dans le (mon ?)

cercle intérieur.

2 KB R —IME N F 421% — 4] ni zha wo quan wai - wo yi lan sui giang shén wdng
hou yi dao
Tu m'estoques dans mon cercle extérieut, je pare a gauche en suivant avec le corps qui

pivote vers 'arriére,

A 2 B B AR BB 32 2] 4%, wéi wéi bai shi dai ni quan i zha wo

Je feins un état de détaite et j'attends que tu m'estoques dans mon cercle intérieur,

HKApieE § — 2R 24k, wo ji ying hui shén yi na kai ni qiang zha ni

Alors je retourne mon cotps et pare a droite, ouvre ta lance et je t'estoque.

EH . MR, 24, fdyué yang shi zha bai shi yé
Dicton : « faire semblant de perdre, feindre la détfaite ».
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Traduction du manuel

34.1.18 #B-F 3453848 3% yao zi pu an chun qiang shi Technique du faucon qui fond sur la

caille

doif P, KREMIRME, ranilisiping wo na kai ni giang
Si tu te tiens en « garde des quatre tranquillités », je pare a droite et ouvre ta lance,

i 7 4)4R, jin bu zha ni
1770  je rapproche le pied et je t'estoque,

REB & A, # P2 K, ninakai wogiang jin bu zha wo

Tu pares a droite et ouvres ma lance, tu rapproches ton pied et tu m'estoques,

1775 R I P 3k b Ry £ B4R, wo jidn bu tido chi sui ji na kai ni qiang
Je m'échappe en sautant avec un pas croisé suivi d'une parade a droite pour ouvrir ta lance,

EH., BT EAIEEGE, £ £A yue - yao zi pa an chun jiu hu - shi yé

Dicton : « sauver la situation avec : le faucon fond sur la caille ».
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